Scolaire
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CUISINE CENTRALE API VAL DE LOIRE
Menus restaurant scolaire

Férié

Betteraves vinaigrette
bio

(betteraves BIO, vinadigrette,
échalotes, persll)

Poisson pané 100% filet

végétarien: beignets de soja

Pommes de terre
vapeur bio

camembert bio

Fruit de saison bio

Crépe au fromage

Sauté de dinde/d la
tomate

(sauté e dinde, gignons,
bouillon de volaille /concentré
de tamates/roux)

s/viande: pizkgf au fromage

Salsiflsfau beurre
(shalsifis, beurrg)
Tartare

Compote bio

Salade verte & la
mimolette

R&ti de porc au jus

(rotl de porc, boulllon de volallle,
roux)

s/porc s/viande: calamar & la
romaine
végétarien: crépe au fromage

Frites au four

Edam

Mousse au chocolat

Radis au beurre

Mijoté de boeuf & la
hongroise

(sauté de boeuf, olgnons, boullion
de boeuf, paprika, roux)

s/viande: coeur de meriu sauce
dugléré
végétarien: oceufs durs au paprika

Haricots verts persillés
(haricots verts, persil)
Yaourt nature sucré bio

Géateau au yaourt

(hulle, farine, levure, sucre, ceufs
entlers, yaourt nature)

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respecitées

Pour plus d'informations rdv sur www.api-restauration.com




